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Amikor az almok életre kelnek

Almaink tizennek nekiink — ezt régen tudjuk. Az Alom-

szinhdzban a playback (visszajdtszds) eszkdzei segitenek

a felidézésben. Az elsd playbackszinhdz 1975-ben kelt

életre, € ma mdr tobb szdz miikodik szerte a vildgon.

Az Alomszinhdz dllandé tarsulata 1élekkel foglalkozd szak-
emberekbdl 4ll, de akadnak kiéztiik szinhdzi emberek is,
akiknek megtetszett a miifaj szabadsdga. A nézdk elviszik
az dlmaikat, amelyeknek el&szor a hangulatét idézik fel. Fontos
szerepe van a jitékmesternek, aki meghallgatva a torténet-
monddt, segit a szereplSk kivdlasztasiban, kizvetit a nézék,
a szereplk €s a mesél§ kozott. Ezt a szerepet nalunk a hazai
Alomszinhdz alapitdja, dr. Parddi Jozsef pszichidter tolti be.
»Minden dlom j6t akar — mondja a szakember. — Még a rossz
almok is segiteni akarnak nekiink, hogy szembenézziink a fé-
lelmeinkkel, hiszen az 4lmok a tudatos éniink és a tudattalan
vildgunk kozotti parbeszéd nagyszeri eszkizel. A szembenézés
nemcsak megbékélést hoz, épiti dnismeretiinket is. Mivel az
Alomszinhdz interaktiv, kozosségformdld ereje is van. Nincs
pszichologizélds, vagyis nem értelmezziik az dlmokat, nem
Josolunk beldliik, csak teret adunk ennek a vildgnak, hiszen
mdr az dlmokkal val6 foglalkozdsnak is szemléletformals ere-
Je van. De a legfontosabb pozitiv hatds, hogy kiviilrdl ldtva
az dlmot az dlmodé megérthet valamit magdbél.”
Tovibhi informacio: www.alomszinhaz.hu

A kreativitas elGesalogatasa

Rajzolni mindenki tud, mondhatndnk, 4m a dr. Roger
Sperrynek és dr. Betty Edwardsnak kisszonhet6 mod-
szer ennél 16bbrdl szol. Ha kézugyességiink hidnya tar-
tana vissza benniinket a kiprobaldsatdl, ez nem lehet iiriigy,
mert a rajzolni tudds titka inkdbb a ldtdsmédban rejlik.
Tudjuk, hogy a bal agyféltekénk gondolatainkat szdmokra,
szavakra, betfikre redukilja, jobb agyféltekénk ezzel szemben
mintikban vagy képekben, tehat ,.egészekben” gondolkodik.
A kreativitis mindannyiunkban benne van, csak felszinre kell
hozni. A médszer, amelyet a rajzoldson keresztiil tanulunk meg,
hozziférhetdve teszi a benniink Iév6 leleményes, intuitiv és ha-
talmas képzelSerével rendelkezd részt. Erre a kreativ er6forrds-
ra van sziikség ahhoz is, hogy megbirkdzzunk életiink ezernyi
feladatdval. A problémdk viszont gyakran az étleteink dtjdban
illnak, igy sziikség van a kreativitdst beindité gyakorlatokra.
Amikor a jobb agyféltekénk lép milkidésbe, feloldédunk abban,
amit €ppen csindlunk, megsziinik a kiilvilig. Ilyenkor jobban
tudunk a munkdnkkal azonosulni, magabiztosabbak, lendiile-
tesebbek lesziink, ¢és eltiinnek a szorongdsaink is.

.»A négynapos kurzuson ezt a tudatvéltozdst tapasztalhatjik meg
arésztvevdk, mikdzben rddobbennek arra, hol vannak elakadé-
saik az €letben. A kurzus utdn a legtobben arrél szdmolnak be,
hogy ¢letiik gazdagabb lett, hiszen megtanultak jobban és tobbet
ldtni a vilaghol” — meséli Szepes Lilidna tanfolyamvezetd.
Tovabbi informacié: www.jobbagyfeltekes-rajzolas.hu

Amint kivil, agy belul

A korongozds kuleskérdése a kozépre 4llitds. Akad,
aki honapokig csak ezt gyakorolja, aki azonban
mdr lelkileg , kbzépen van”, az konnyebben sajatit-

Jael. Bz a forgdsszimmetrikus tdrgy rendezetiséget,
egyensilyt sugall, és visszahat a tudattalanra, ezért
a korongozds terdpids hatdssal van a korongozéra.
Kiss Kati miivészetterapeuta 1998 éta tanit korongozist, és
ahogy gyarapodtak a tanitvdnyai, megfigyelte, hogy nemcsak
az agyag, hanem az emberek is ,,dsszerendez8dnek” a korongo-
zds hatdsdra. Vagyis érvényesiil az ,,amint kiviil, tgy belil” elv.
A foglalkozdsokon a résztvevok megtanuljik egyensiilyban
tartani az agyagot, és kozben kénytelenck Snmagukat is kézépre
helyezni. Ez kénnyebben megy, ha beliil is kézépen vannak.
Kozépen lenni és kiizpontositani olyan, mint egy meditdcié
—mondja Kiss Kati. — A korongozds arra tanit, hogy térténjen

barmi, a kozéppontunkbdl szemléljiik a vildgot. Ez a legtibb;’

amil magunkért tehetiink. Emellett produktumok sziiletnek,
amelyeket festiink, égetiink, mdzazunk. Az alkotdsban mindenki
feloldodhat, akinek elege van a zaklatott hétkéznapokbél.”
Tovabbi informacié: www.kisskatihu

lanuljunk emberséget a lovaktol!

Vildgszerte népszertiek a lovakkal végzett képzé-
sek, ahol ez az 500-700 kilds allat vilik a szévet-
ségestinkkeé a sikerhez vezet§ fejlddésben.

A programban részt vevd paripdk évek Gta a tréne-

rek tdrsai, €s igy nevelték Gket, hogy azt gondoljik,

ha ember van a kizeliikben, csak j6 torténhet veliik. Ha ezt
a modszert valasztjuk személyiségiink fejlesztéséhez, nincs
sziikséglink lovas ismeretekre, hiszen a tréningen a lovak
nem az eszkdz szerepct tiltik be, hanem tdrsainkkd vdlnak
a kommunikdciénkkal, bels§ harménidnkkal kapesolatos ta-
pasztaldsokban, Fantasztikus megfigyelék, és elsdre tanul-
nak. Nem hazudnak, nem haragtartdk, és nem értik az embe-
ri nyelvet, gy a tréning sordn megélt helyzetekben azonnali,
Oszinte visszajelzést kapunk a viselkedésiinkrSl. Péld4ul
segitenek annak tudatositdsdban, hogy akkor érezhetjiik j6l
magunkat egy kozosségben, ha bizunk magunkban &s abban,
aki irdnyit benniinket. Am ha nincs biztonsdgérzetiink, me-
nekiildre fogjuk, vagy megkiséreljiik dtvenni az irdnyitdst.
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